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BoereGoed — dichtbij en in balans

BoereGoed is een initiatief van en voor mensen in de regio Westland. Vanuit onze Farm
Shops en via Werkfruit zorgen we dagelijks voor een vers aanbod van groente en fruit. Vaak
direct van telers uit de buurt of uit de eigen buurtkas.

Maar BoereGoed is méér dan voedsel alleen. Het is ook een plek waar vrijwilligers, mensen
die een steuntje in de rug kunnen gebruiken en buurtgenoten samenkomen. Hier wordt
gewerkt, geleerd, gelachen en gedeeld en draait het net zo goed om verbinding als om de
oogst.

Daarom voelen we ons verbonden met dit boek van José van Kleef. De | Ching gaat over
verandering, balans en richting vinden in het leven. Dat herkennen wij elke dag in de kas.
Soms groeit iets snel en krachtig, soms moet je geduld hebben. Soms schijnt de zon, soms
valt er regen. Net als yin en yang horen die tegenpolen bij elkaar en maken ze samen het
geheel.

Bij BoereGoed geloven we dat ook mensen zo groeien. Door samen te werken, elkaar te
ontmoeten en elkaar te helpen. De ene keer stevig als een prei in de klei, de andere keer
zoekend als een wortel die zijn weg moet vinden in de aarde. Maar altijd met de overtuiging
dat er iets moois boven de grond komt.

Met het boek in handen wensen we je hetzelfde toe: inspiratie, inzicht en misschien een
beetje nieuwe richting. Net genoeg om, zoals bij ons in de kas, telkens weer een stap verder
te groeien. Niet voor niets vinden we daarom dat dit boek prima aansluit bij onze missie
‘BoereGoed Goed voor Mensen'.
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